
🍎 ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ - ЗДОРОВЕ МАЙБУТНЄ! 🥦🥦 

 

☺️ Доброго ранку, шкільна родино ДГО 💛«Інтер-Веселка»! 

🍏 16 жовтня - День здорового харчування! 🍳Це чудова нагода нагадати, що 

наше здоров’я значною мірою залежить від щоденних звичок, зокрема від 

того, що ми їмо та п’ємо. 

🌿 Учора в класах нашої шкільної родини відбулися виховні години 

здоров’язбережувального спрямування, присвячені Дню здорового 

харчування.  

Під час занять ви, учні говорили про користь овочів і фруктів, важливість 

збалансованого раціону, питного режиму та дотримання режиму харчування. 

🍎💧 

Адже корисна їжа - це не лише вітаміни, а й енергія для навчання, гарного 

настрою, активності та нових досягнень! 

 ‼️ Пам’ятаймо: здоров’я формується з маленьких кроків - обирати корисне, 

харчуватися різноманітно та дбати про себе щодня. 

✨ Корисні звички сьогодні - міцне здоров’я завтра! 

 


